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Présentation de I'éditeur

" Laméditation zen est |'expression la plus parfaite de votre vraie nature. || sagit d'étre soi-méme dans
I'instant présent. "

Deux livres en un : un guide nécessaire pour gqui cherche la plénitude spirituelle.

Shunryu Suzuki (1904-1971), fondateur du premier monastere zen hors dAsie (en Californie), fut I'un des
maitres de lalignée du grand Dogen.

Biographie de ['auteur

Shunryu Suzuki (1904-1971), fondateur du premier monastére zen hors d'Asie (en Californie), fut I'un des
maitres de lalignée du grand Dogen.
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