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Présentation de I'éditeur

Plus de 100 recettes et des conseils pour reconnaitre et cuisiner le bon gras, indispensable au bon
fonctionnement de notre organisme.

* Santé du cerveaus Longévités Energies BeautéBiographie de |'auteur

Charlotte Debeugny est nutritionniste, dipldmée du british college of Nutrition and Health de Londres.

Catherine Moreau est auteur et styliste culinaire.
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