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187 pages
Présentation de l'éditeur
Le livre dont vous êtes le héros ! On passe un tiers de sa vie au travail et le reste du temps à en parler.
Collègues envahissants, patrons tyranniques, stress, addictions aux nouvelles technologies, invasion du
travail dans la sphère privée, course effrénée à la réussite...

Martial You s'appuie sur son expérience de journaliste économique, spécialisé dans la vie en entreprise, pour
vous donner avec humour les clés qui vous permettront de survivre dans ce milieu parfois hostile. À travers
des témoignages et des interviews de spécialistes, il propose plusieurs pistes pleines d'optimisme pour
l'amélioration de la vie en entreprise.

Un bon moyen de chanter sous la crise et de siffler en travaillant...

Martial You, 36 ans, est chef adjoint du service Économie d'Europe 1. Il y présente également la chronique
«C'est dans ma boîte» consacrée a la vie au travail. Il collabore aussi au magazine Courrier Cadres où il signe
un billet tous les mois.
En 2008, il a déjà publié, aux éditions Alphée Jean-Paul Bertrand, Subprimes, la faillite mondiale ? et John
McCain, le Survivant. Biographie de l'auteur
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