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91 Seiten
Kurzbeschreibung
zeitfallekind.de.tl !!! LESEPROBE !!! Die Zutaten für einen gelungenen Tag sind gut genutzte Zeit, gut
gelaunte Menschen und genügend Zeit für das Spielen und die Förderung der Kinder. Was sich anhört wie
die Beschreibung aus einem Urlaubskatalog, kann zumindest teilweise im "ganz normalen Alltag" erreicht
werden. Einige Ideen und Anregungen erfahren Sie in diesem Buch. Kapitel: 1. Weniger ist mehr 2. A wie
Aufräumen 3. Der Kreisverkehr im Kopf 4. Die innere und äußere Haltung 5. Die zeitliche Intelligenz 6.
Haushalt als Arbeitsplatz 7. Einkaufen, einkaufen und nochmals einkaufen 8. Checklisten-Fans aufgepasst 9.
Morgenstund hat nur Silber im Mund 10.Eins, zwei los... 11.Finden Sie Ihren Motivations- schlüssel 12.Mit
Kindern unterwegs 13.Nein ist ein schönes Wort 14.Nerven sind der Geldbeutel der Seele 15.Schlaf 16.Von
der richtigen Kommunikation 17.Hausaufgaben - der Nervencrash- test am Nachmittag 18.Pünktlichkeit ist
eine Zier 19.Wo bleibt denn nur die Zeit? 20.Suchet, so werdet ihr finden 21.Keine Zeit für Sport? 22.Armut
ist weiblich 23.Alleinerziehende 24.Das menschliche Netzwerk zeitfallekind.de.tl !!! LESEPROBE !!! Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Cornelia Volz, Jahrgang 1965, hat vier Kinder und arbeitet selbständig als Bilanzbuchhalterin. Ihre Kinder
sind sehr lebhaft und die Familie hat auch noch einen Bauernhof. Neben anderen Tieren wohnt dort der
geliebte Esel Eddy, der so störrisch ist, wie man sich eben einen Esel vorstellt.
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