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Selbsthypnose mit Musik
Audio CD
CDs fur Selbsthypnose mit Musik

Selbsthilfe bei Angsten: Wie wir lernen kénnen, uns der Angst zu stellen, um neuen Lebensmut zu finden.

1 CD, Laufzeit: 48 Min.
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Einband: Audio CD
Kurzbeschreibung
CDs fir Selbsthypnose mit Musik

Selbsthilfe bei Angsten: Wie wir lernen kénnen, uns der Angst zu stellen, um neuen Lebensmut zu finden.

1 CD, Laufzeit: 48 Min.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Werner Eberwein, geb. 1955, Diplom-Psychologe, ist Hypnose- und Korperpsychotherapeut, NLP-Master,
Leiter des Ausbildungszentrums Berlin der Deutschen Gesellschaft fir Hypnose (DGH).
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