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Kurzbeschreibung
Schlemmen wie die alten Ritters eut

Ma ganz anders kochen - und zwar bewéhrte Klassiker der Mittelalterkiiche. Jurgen Fahrenkamp hat sie
entdeckt und nattrlich ausprobiert. Das kdstoiche" Steynbrodt mit guot gruibensmaltz”, die warmende Suppe
"Ain suben vonn Lombardey", auch den "Bohmisch Pratem von Rind" und siiRe K éstlichkeiten wie "Epffel
in salse mite Zimmet" - das sind die Schétze aus vergangenen Tagen. Diese Rezeptsammlung ist eine schier
faszinierende Quelle flr ganz neue Gentisse, die zum ausgiebigen Schlemmen einl&dt.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

H. Juergen Fahrenkamp war ein Liebhaber der guten Kiiche. Seine Leidenschaft fir die mediterrane Kiiche
brachte ihn nach Spanien, wo er viele kulinarische Projekte verwirklichte.
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