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Kurzbeschreibung

Gunther Schmidt gilt als einer der mal3geblichen Pioniere fur die Integration systemischer Modelle und
ericksonscher Hypnosetherapi e zu einem ganzheitlich-16sungsfokussierenden Konzept. Im Zentrum seines
Beratungsansatzes stehen die Orientierung auf Kompetenzen, Ressourcen und Lésungen und die vielfétigen
Anwendungsbereiche in Therapie und Beratung.

In diesem ersten umfassenden Buch zur hypnosystemischen Therapie und Beratung lasst Gunther Schmidt
den Leser an dieser erfolgreichen V orgehensweise teilhaben und gibt zugleich viele Anregungen fur die
tagliche Praxis, u. a. in den Bereichen: Familien- und Paartherapie ¢« Sucht- und Traumatherapie ¢ stationér-
klinische Psychosomatik ¢ Psychosen « Depression « Team- und Organisationsentwicklung ¢ Coaching *
Supervision u. a. m. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gunther Schmidt, Dr. med., Dipl. rer. pol., Facharzt fur psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Mitbegrinder des Heidelberger Instituts fir systemische Forschung und Beratung, der Internationalen
Gesellschaft fur Systemische Therapie (IGST), des Helm-Stierlin-Instituts in Heidelberg und des Deutschen
Bundesverbands Coaching (DBV C).Gunther Schmidt ist Arztlicher Direktor der sysTelios Privatklinik fur
Psychotherapie und psychosomati sche Gesundheitsentwicklung sowie Leiter des Milton-Erickson-Instituts
Heidelberg. 2011 erhielt Gunther Schmidt den Life Achievement Award der Weiterbildungsbranche.
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