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Psicologia para Entrenadores es una guia practica que ofrece a los entrenadores y psicologos del deporte,
estrategiasy técnicas para ayudar alos deportistas a alcanzar su maximo rendimiento y los beneficios que
puede proporcionarles la psicologia para un mejor desarrollo de la actividad que les es propia a cada uno de
ellos.Es un manual en el que se describen los aspectos fundamental es de la psicol ogia deportivay quiere
aportar |os conoci mientos necesarios para una mejor comprension e intervencion en el ambito del deporte
para conseguir €l desarrollo integral del deportista.
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