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Extrait
La céphalée de tension est une simple céphalée
Fausse Rumeur

Quoi de plus banal qu'un mal de tête ? Sous cette grande banalité se cache une grande diversité de situations
cliniques, dont la céphalée de tension.

- Le mot "céphalée" s'applique à tous les maux de tête

Le mot "céphalée" est un terme générique qui signifie "mal de tête". Étymologiquement, ce terme a été
emprunté au latin cephalaea, lui-même repris au grec kephalaia tiré de l'adjectif kephalaios "qui concerne la
tête".

La classification internationale des céphalées distingue deux grandes catégories de céphalées : les céphalées
secondaires et les céphalées primaires.
° Les céphalées secondaires sont symptomatiques de pathologies allant des plus graves (comme l'hémorragie
cérébrale) aux plus anodines (comme la sinusite aiguë).
° Au contraire, les céphalées primaires ne sont pas causées par de telles pathologies et elles sont considérées
comme des maladies en elles-mêmes.
La céphalée de tension est une des céphalées primaires

La classification internationale des céphalées individualise quatre grands types de céphalées primaires : la
migraine (cf. R 2 et 17), la céphalée de tension, les céphalées trigémino-autonomiques (dont la principale est
l'algie vasculaire de la face) et les autres céphalées primaires (correspondant pour la plupart à des céphalées
dites circonstancielles). Présentation de l'éditeur
La céphalée de tension touche plusieurs millions de Français mais n'en demeure pas moins une affection mal
connue, générant de nombreux lieux communs. Trop souvent banalisée, perçue comme une "petite migraine"
ou comme psychogène, de diagnostic difficile, elle peut avoir des conséquences importantes en termes
d'altération de la qualité de vie mais aussi de surconsommation médicamenteuse. Dans ce livre, un expert
reconnu permet à tous de mieux l'identifier, la connaître et la comprendre, afin de bénéficier d'une meilleure
prise en charge. Biographie de l'auteur
Le Docteur Michel LANTÉRI-MINET est neurologue spécialisé dans la prise en charge des céphalées et des
douleurs chroniques. Praticien hospitalier du Centre Hospitalo-Universitaire de Nice, il y dirige le
Département d Évaluation et Traitement de la Douleur du Pôle des Neurosciences Cliniques. Il est par
ailleurs actuellement secrétaire général de la Société Française d Étude et Traitement de la Douleur et
président de la Société Française d Étude des Migraines et Céphalées. Un de ses centres d intérêt porte sur
les céphalées primaires dont la céphalée de tension. Cet intérêt concerne les activités de soins, le
Département d Évaluation et Traitement de la Douleur du CHU de Nice assurant près de 2500 consultations
de patients céphalalgiques par an. Il concerne également les activités de recherche avec près d une
cinquantaine de travaux de recherche clinique publiés dans des revues internationales de référence et les
activités d enseignement tant dans le cadre de la formation universitaire que dans celui de l information
médicale destinée au grand public. À ce titre, il a déjà collaboré avec les éditions Medi-Text à la rédaction d
un ouvrage «Migraine : Savoir utile !».
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