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Kurzbeschreibung
Du fühlst dich unwohl in deinem Körper?
Du hast es satt ständig Kalorien zu zählen und darauf zu achten was Du essen darfst und was nicht?
Das tolle 12 Wochenprogramm hat wieder nicht seine gewünschten Ergebnisse gezeigt?
Du kannst keine Kohlsuppe mehr sehen?
Du willst nie wieder überteuerten Shakes aus der Apotheke trinken die Dir beim Abnehmen helfen sollen?
Alle Diäten die Du angefangen hast haben nicht funktioniert?

Es gibt noch Hoffnung!
Und Du bist deinem Ziel mit dem Lesen dieses Buches bereits ein gutes Stück näher gekommen.
Also lass uns sofort loslegen.

Es gibt KEIN Verzicht

Fett gedruckt und richtig gelesen. In '5 Konzepte' gibt es im Gegensatz zu allen bekannten Programmen,
Systemen und Diätformen kein Verzicht oder irgendwelche Einschränkung an Lebensmitteln. Aber? Kein
Aber! Du darfst alles Essen und Trinken wonach dein Herz begehrt. In '5 Konzepte' gibt es keine
Einschränkungen von Kohlenhydraten, Fett oder Eiweiß. '5 Konzepte' funktioniert nach einem sehr
einfachen aber effektiven Prinzip. Nicht durch ...
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