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n Beyond Bodybuilding wird Ilhnen der Kern der Erkenntnis hinsichtlich (fast) aller Strategien, Tipps,
Routinen und Feinheiten offengelegt, die Pavel Uber die Jahre hinweg beim Training mit Spitzenathleten des
Kraftsports gesammelt hat. Mit dem Erscheinen von Beyond Bodybuilding gibt es wirklich keine weitere
Ausrede mehr, warum auch nicht Sie stérker, muskul 6ser und leistungsfahiger werden kdnnen um somit ein
vollig neues Level zu erreichen. Sie werden schnell feststellen, dass eines der Kernprinzipen von Beyond
Bodybuilding die Anlehnung an klassische Krafttrainingssysteme darstellt, welche als Schliissel zum Erfolg
hinsichtlich Starkung und Muskelaufbau gelten. Was sind nun diese Kernprinzipien? Sie werden sieallein
Beyond Bodybuilding finden. Wenn Sie bereits weit fortgeschritten sind, werden siein Beyond
Bodybuilding eine wahre Fundgrube an unschétzbaren Strategien finden, um sich noch weiterentwickeln und
steigern zu kénnen. Im Grunde genommen, kénnen Sie an einem bereits vollkommenen Spitzensportler die
richtigen Verdnderungen zum richtigen Zeitpunkt vornehmen und er wird geradezu gezwungen sein, sich
selber zu Ubertreffen und ein Team, aus dem Holz von Champions geschnitzt, kann mit den richtigen
Coaching Tips wirklich alles gewinnen, was es zu gewinnen gibt.
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