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Se transformer reste l'enjeu plus ou moins clairement exprimé de quiconque se lance sur un chemin de
développement personnel. On se rêve meilleur, c'est-à-dire heureux... et là, les hydres intérieures qui
sommeillent en nous se redressent pour nous barrer la route. Ces fantômes destructeurs et inhibants ont pour
noms toutes nos peurs, blocages, doutes, interdits... La peur est une protection, et l'on préfère s'y cramponner
plutôt que de s'aventurer sur des chemins inconnus. Quand bien même le croirait-on, on s'aperçoit bien vite
que l'on ne possède pas les clefs pour ouvrir les portes de ses propres prisons. Reste alors à trouver le bon "
guide " qui aura suffisamment de sagesse, de connaissance et d'indulgence pour nous faire évoluer vers la
partie lumineuse de notre être. Tout cela, Eva Pierrakos, épouse du célèbre psychanalyste reichien John
Pierrakos, l'a découvert, en elle-même d'abord, puis à travers la fréquentation des patients et disciples de son
mari. Dans son discours, on sent très nettement le savoir psychologique et l'expérience pratique. Elle exprime
avec des paroles claires et dédramatisantes tous les mécanismes qui nous retiennent prisonniers, et nous livre
simplement les possibilités de déverrouillage. Elle ne juge pas nos parts d'ombre, elle les constate et les
décrit précisément pour mieux les désamorcer. Elle nous apprend à nous aimer d'abord tels que nous
sommes, avec toutes nos imperfections, puis nous invite à nous transformer. Son message va plus loin que le
savoir psychologique : il lui a été délivré par channeling. À travers son canal, une entité qu'elle nomme le
Guide se manifeste et nous enseigne la voie de l'autotransformation. Pendant plus d'une vingtaine d'années,
Eva Pierrakos a ainsi été l'instrument de la délivrance d'un message constructif et évolutif. Ce livre est la
réunion des conférences publiques et entretiens autour desquels se sont rassemblés des milliers d'individus.
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