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Revue de presse

Etes-vous un névrosé du temps ? Plut6t monochrone ou polychrone ? Cyberaccroc peut-étre ? Etes-vous prét
anetravailler que quatre jours par semaine ? Cet ouvrage vous apprendra a vivre le temps autrement : en
gérant la pression du cybermonde, en transformant le management des équipes et en agissant sur |es aspects
chronophages de certaines cultures. L'occasion de sinterroger sur le sens de savie et de sa conception du
temps, |'opportunité de transformer ses pratiques au quotidien. Utile et passionnant. -- 1dées clés, par
Business Digest
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