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Présentation de l'éditeur
L'extase est la nature fondamentale de l'homme. De cet état imperceptible et lumineux, chacun peut acquérir
une plus grande compréhension du divin océan du Tao. Dans ce livre pratique, Max Christensen décrit pas à
pas trois types de pratiques de ['extase, originaires de la montagne de Kunlun Shan, " le lieu où les immortels
résident ". Cette méthode n'a jamais été publiée auparavant et a rarement été pratiquée en dehors des temples.
Vous ne trouverez rien à ce sujet sur Internet ou ailleurs. Cet ouvrage en est la seule source de connaissance
existante. Vous y découvrirez des exercices issus des douze écoles secrètes, et les clés donnant accès à votre
propre mystère. Ces exercices peuvent être pratiqués par tout un chacun, indépendamment de ses croyances,
de son âge ou de son sexe. Découvrez ces pratiques oubliées d'Éveil de soi, et laissez-vous envahir par
l'extase dans la félicité et la joie !
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