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Présentation de I'éditeur

Celivre expose les principes de cette extraordinaire méthode de développement personnd qu’ est la méthode
Silva. Elle est basée sur |a production consciente par le cerveau d’ ondes alpha et théta, qui visent a activer les
facultés mental es propres a |’ hémisphere cérébral droit. Les techniques décrites dans cet ouvrage vous
permettront d’ acquérir une pensée plus positive, d’ accroitre vos potentiels d’intuition, de création et de
confiance en vous.
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