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He aqui una préctica mas poder osa para el cambio personal que el mindfulness: la compasion.

Basado en €l revolucionario curso que imparte en la Universidad de Stanford, Thupten Jinpa nos ensefia
gue lacompasion puede ser un camino no siempre sencillo de cruzar, pero que también es un misculo que,
si lo desarrollamos con los gjercicios cotidianos propuestos en este libro, dard mas significado a nuestra vida,
permitird una mayor conexion con €l otro, propiciara la completud con nosotros mismosy, finalmente, sera
lallave de nuestra propiafelicidad.

Mediante experiencias personalesy € er cicios de meditacion, Anatomia del corazdn nos guia hacia un
entrenamiento fisico y mental segun las perspectivas de latradicion budista tibetana y de la psicologia
occidental con los que liberamos estrés, combatimos la depresion, mejoramos nuestra salud, alcanzamos
nuestras metasy cambiamos nuestro mundo.

Per sonalidades han opinado sobrela obra de Thupten Jinpa:

"Anatomia del corazon es un libro Unico que muestra cdmo conjugar la contemplacion y las practicas
budistas con la ciencia, asi como el modo en que esto beneficia atodos los interesados en la transformacion
espiritual através de précticas que tienen un impacto positivo en lavidadiaria. Aplaudo a mi traductor
Thupten Jinpa por escribir este oportuno libro sobre lacompasion y su cultivo." -Su Santidad el Dalai
Lama-

"Thupten Jinpa habla desde su experiencia como monje que se convierte en padre de familiay alumno
destacado para vertir su conocimiento y su pasado en este libro Ileno de herramientas parallegar a ser
mejores seres humanos. Anatomia del corazon nos ayuda a nutrirnos en la compasion que habita en todo
corazén." -Daniel Goleman, autor de Inteligencia emocional -

"Me fascina como Jinpa aterrizala compasion como una forma de vida para todos dentro de nuestra cadtica
realidad. Anatomia del corazon es un libro imprescindible para estos tiempos dificiles’ -Richard Gere-
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