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Personas alas que simplemente les sucede laviday, como atodos nosotros, la vida a menudo les pesa, les
perturbay afecta su bienestar emocional. Asi son los persongjes de esta serie de relatos breves. El psicélogo
LIuis Fondevila nos muestra a través de estos 26 nitidos retratos qué acontece en € interior, en lamente y €l
corazon de personas como Marta o César, como Juanma o L ucia, hombresy mujeres en los que nos
podremos reconocer, puesto que a ellos, como a todos hosotros, nos pasan cosas muy similares.

El ritmo &gil y rico de la prosa, junto con vernos reflejados en |os retratos, nos atrapardy nos emocionara,
nos hard pensar y reflexionar, para de esta forma encontrar caminos que nos |leven a sentirnos mejor con
nosotros mismos. Caminos que se muestran en mayor o menor medida en el desenlace de cada historia, en la
formaen que César, Luciay todos los otros protagonistas deciden introducir un cambio significativo en su
vida.

Tras cadarelato, €l autor nos da una de las explicaciones posibles. ES una propuesta para seguir pensando. El
ser humano es de una riqueza tan compleja, que la argumentacion dada es sélo una de las posibles. Eso si, no
€s una propuesta lanzada al azar, sino basada en lareflexién, laexperiencia, laformaciony los
conocimientos.
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About the Author

Psicdlogo e Ingeniero Técnico Industrial, trabaj6 durante unos afios en Sueciay Alemania. Abandona una
prometedora carrera en laindustria del automovil para perseguir su vocacion de terapeuta. En la actualidad
sededicaalapsicoterapiay adirigir grupos de meditacion aplicada ala psicologia. Se puede contactar con
€l autor através de los siguientes medios: www.sonianavarropsicologia.com
[luis@sonianavarropsicologia.com Tel. Profesiona: 977 22 05 60
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