7 Adobe

Laclave esta en ladigestion: Alimentosy recetas
para sentirse bien todos los dias (Spanish Edition)

< Descargar ” & Leer En Linea ‘

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01MRLG2H4&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01MRLG2H4&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01MRLG2H4&src=fbs

La clave esta en la digestion: Alimentos y recetas para
sentirse bien todos los dias (Spanish Edition)

Lene Knudsen

Laclave esta en la digestion: Alimentosy recetas para sentir se bien todos los dias (Spanish Edition)
Lene Knudsen

¢Tu sistema digestivo se ha convertido en tu peor enemigo?
Estelibro esla solucion para hacer las pacescon €.

Con explicaciones claras, consgj os practicosy 90 recetas para hacerte sentir bien y ayudarte a adquirir
hébitos saludables de alimentacion y reencontrar la serenidad detu intestino.

A Lene Knudsen le llevd bastante tiempo llevarse bien con su cuerpo y su intestino. Después de afios de
difusas enfermedades y malestares, que redujeron paulatinamente su aegria de vivir, decidié tomar las
riendas de su salud. Después de estudiar dietética, comprendio cuanto influye en nosotros o que comemos.
Y, lo que es més importante: ¢nuestro sistema digestivo absorbe correctamente |os alimentos que ingerimos?

Lene descubrid el papel crucia que tiene &l sistema digestivo en el desarrollo de enfermedades, alergias,
patol ogias cutaneas, trastornos nerviososasi como en €l mismo sistema inmunitario. Al intestino selellama
también «el segundo cerebro» y es apasionante comprobar hasta qué punto la alimentacion influye en
nuestro comportamiento.

En este libro, Lene describe su camino personal, desde el momento en que tomé consciencia de su problema
hasta cdmo consigui6 reconstruir y reequilibrar su sistema digestivo. Ademas, brinda multiples consej os
alimentarios, explicacémo nuestro intestino intenta comunicar se con Nosotr 0sy propone r ecetas
exquisitas para poder dar los primeros pasos hacia una vida més sana.

La clave estd en la digestion incluye:

- Un test para averiguar qué tipo de intestino tienes.
- Casos précticas ajustados a cada perfil.

- Soluciones de urgencia.

Lo importante es cambiar. L os primeros pasos nunca son faciles, pero pronto obtendrasla
recompensa: unarecuperacion que cambiara de maneraradical tu diaadia.

Comey séfdiz.
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