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Présentation de |'éditeur
LE REGIME SAIN

Aujourd hui, je change mafacon de m’alimenter !

Lerégime sain n'est pas un régime restrictif qui vous permettra de perdre dix kilos en une semaine en buvant
desjus miraculeux et en ne mangeant qu’ une pomme par jour. Non : Lerégime sain, ¢’ est un nouveau mode
de vie qui vous permettra de perdre du poids sur le long terme, de rester en bonne santé et de vous sentir bien
dans votre peau, gréce a une méthode divisée en plusieurs étapes : une aimentation parfaite et des exercices

psychol ogiques.
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