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Présentation de l'éditeur
L’hypnose est une discipline complète qui fait partie du domaine de la psychothérapie. Elle offre de
nombreuses formes différentes, permettant aux praticiens de trouver la façon de faire qui leur correspond le
mieux. C’est également pour les partenaires un moyen efficace d’être accompagnés dans leur développement
personnel. Dans cet essai, je souhaite mettre en avant différents modèles et processus à prendre en compte
dans notre posture de praticien Dans nos formations, il nous est rarement expliqué que nous pouvons faire du
mal à nos partenaires et j’avoue avoir été un farouche défenseur de cette idée pendant des années.
Néanmoins, plus le temps passe et plus je me rends compte qu’il y a des sessions pendant lesquelles il nous
arrive d’amplifier les pathos de nos partenaires. Cela est rarement dû à une suggestion erronée, c’est
l’ensemble d’un modèle dissonant qui s’est installé au fur et à mesure de la session, qui peut entraîner, non
pas un mieux mais un plus, voire un pire.
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