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Extrait
Extrait de l'introduction

«Deux coeurs qui s'aiment...»

Et si on se mariait ? Cette question, posée ainsi, peut paraître légère et naïve. Mais elle en appelle, de facto,
une autre : Comment savoir si on est prêt ? L'amour est la plus grande chose de la vie, celle que l'on désire
plus que tout : l'homme et la femme sont faits pour aimer et être aimés ; et pour que cela dure. Quelle
espérance pour chacune de nos vies : je suis fait pour aimer et être aimé ! Les artistes n'ont de cesse de
décrire l'amour, de chercher à le cerner, à le chanter, et chacun de nous, un jour ou l'autre, se met en quête du
grand amour de sa vie. Car on pressent bien qu'aimer et être aimé(e) rend heureux, qu'une des clés du
bonheur se trouve là, dans cette capacité à aimer qui se trouve cachée au plus profond des coeurs.
Mais, deux amoureux qui s'aiment, qui «se sont trouvés», peuvent se poser la question : comment savoir que
l'on est fait pour se marier, que l'on est prêt à franchir cette étape que chacun désire souvent au fond de lui-
même ? Qu'est-ce que le mariage va apporter de plus ? Qu'est-ce que cela va changer à la relation ? Sera-t-on
capable de tenir parole ? Tant de peurs peuvent bloquer, aujourd'hui, le désir d'un engagement durable : les
divorces dans l'entourage, les risques accrus d'échec, les blessures de chacun, diverses inquiétudes, etc.
Le mariage est une affaire sérieuse : il reste un idéal qui fait sens pour beaucoup de gens. Mais cet idéal est si
élevé qu'il interroge, fait peur, qu'on peut décider de s'en passer, ou l'arranger à sa façon, en déformer le
sens... Pourtant, des mairies et des paroisses, conscientes des enjeux, proposent aux couples des préparations
au mariage qui sont de vraies aides pour les futurs conjoints. Il est beau de voir combien les jeunes fiancés
éprouvent le besoin d'être accompagnés et soutenus dans leur démarche. Il est tout aussi beau de voir la prise
en compte de ce désir par ces différentes institutions. Mais parfois aussi, ces préparations sont trop courtes,
trop hâtives, ou manquent de moyens humains et d'une vision globale de l'Homme. Elles en deviennent alors
décevantes, ou ne portent pas tous les fruits espérés pour ceux qui viennent les suivre.
Aujourd'hui, la durée de vie d'un couple peut atteindre soixante ou soixante-dix ans. Or, nombreuses sont les
préparations au mariage réduites à deux ou trois soirées, centrées sur l'accueil des couples et la convivialité
pour faire connaissance et échanger, ou pour préparer le dossier administratif et boucler la liturgie s'il y a
célébration du sacrement.
La préparation au mariage est plus que tout cela : c'est un lieu de formation, certes, mais surtout un lieu de
maturation de soi et de l'autre. On y fait l'expérience, de façon surprenante pour les amoureux, qu'on ne se
connaît pas vraiment, même quand on a décidé de se marier. Des couples plus âgés témoignent qu'on ne peut
prétendre avoir fait le tour de l'autre. Plus on aime, plus l'autre apparaît comme un mystère. C'est donc une
vraie question de savoir si l'on connaît assez l'autre pour s'engager, si l'on se connaît assez soi-même. On a
tellement envie que ça marche, que son couple soit une réussite ! Si l'on n'attend de la préparation au mariage
qu'un tampon à la mairie ou à l'église, il y a fort à parier que le mariage ne sera pas bien préparé...
Le couple est l'une des plus belles aventures qui soit : c'est le lieu de l'amour, le lieu du don de la vie et de la
création d'une famille. La plus grande majorité des jeunes rêvent de fonder un couple, et que cet engagement
dure. Ils ont envie que leur OUI soit un vrai OUI. Les préparer au mariage, c'est leur donner les outils pour
que leur amour s'ancre dans la durée, soit alimenté au jour le jour par ces petites attentions délicates qui
touchent le coeur de l'autre et lui permettent de se sentir meilleur. Pour les croyants, c'est comprendre aussi
comment la grâce de Dieu leur est donnée pour vivre un amour toujours plus ouvert à l'autre et aux autres.
Présentation de l'éditeur
«C'est seulement dans la mesure où l'amour est fondé sur la vérité qu'il peut perdurer dans le temps, dépasser
l'instant éphémère et soutenir une marche commune.»
Pape François, Lumen Fidei, n° 27



Cet ouvrage invite les couples qui se posent la question du mariage à faire la vérité sur eux-mêmes, en osant
mettre en lumière ce qu'ils n'ont parfois jamais appris à regarder en face : leurs attentes profondes, leurs
motivations inconscientes, l'histoire de leur relation, leurs forces personnelles, mais également ce à quoi ils
devront renoncer.

Cette réflexion, à mener individuellement et en couple, invite chacun à s'interroger sur le sens profond du
mariage, sur ses conditions et sur ses enjeux, afin de pouvoir répondre avec assurance à la question : «Suis-je
prêt à me marier ?»

Bénédicte Lucereau, membre de la communauté de l'Emmanuel, est thérapeute de couples et de familles au
cabinet Mots Croisés à Paris. Elle est notamment l'auteur de Ces amours qui n'avancent pas (Éd. de
l'Emmanuel) et Ils se marièrent... et après ? (Fleurus).

Cédric Burgun est prêtre de la communauté de l'Emmanuel (diocèse de Metz). Enseignant en droit canonique
à l'Institut catholique de Paris et spécialisé dans les questions de nullité de mariage, il accompagne de
nombreux couples. Biographie de l'auteur
Bénédicte Lucereau, membre de la communauté de l'Emmanuel, est thérapeute de couples et de familles au
cabinet Mots Croisés à Paris. Elle est notamment l'auteur de Ces amours qui n'avancent pas (Editions de
l'Emmanuel) et Ils se marièrent, et après ? (Fleurus). Cédric Burgun est prêtre de la communauté de
l'Emmanuel (diocèse de Metz). Enseignant en droit canonique à l'Institut catholique de Paris et spécialisé
dans les questions de nullité de mariage, il accompagne de nombreux couples.
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