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Présentation de I'éditeur

Savez-vous qu'une douleur a la hanche peut étre en rapport avec lavésicule biliaire ou gqu'un ongle incarné
signale une fonction hépatique perturbée ? L es messages du corps prennent la forme de sensations
douloureuses, de réactions cutanées ou encore de déformations. Cette communication témoigne de
I'intelligence de notre corps qui nous interpelle sur ses dysfonctionnements. |1 est important de préter 'oreille
aux sonnettes d'alarme que nos cellules nous adressent et décrypter correctement ces messages. Si la
meédecine moderne admet chague jour davantage le principe de circulation énergétique, la médecine
traditionnelle chinoise I'éprouve dans sa pratique depuis plusieurs milliers d'années. Désl'Antiquité, ala
lumiére des théories du Ying/Y ang et des Cing Eléments, I'acupuncture identifiait déja des canaux
spécifiques appelés « Méridiens », vecteurs de I'énergie vitale. Par la description illustrée, pour chaque partie
du corps, des douze principaux Méridiens, I'auteur précise les points révélateurs concernés et les affections
correspondantes. En stimulant nous-mémes le point sensible avec le doigt (digitopuncture) et en associant a
cette technique d'autres approches naturelles (huiles essentielles, gemmothérapie, conseils alimentaires et
prescription de compléments), nous pouvons rééquilibrer nos énergies et retrouver la santé. Cet ouvrage
deviendra indispensable pour toutes celles et ceux qui souhaitent vivre en harmonie avec leur corps.
Biographie de ['auteur

Jacques Staehle, qui a été le conseiller et le directeur scientifique de I'Association mondial e de médecine
naturelle, est acupuncteur, kinésithérapeute et naturopathe. Conférencier, il anime des séminaires atraversle
monde entier. I est I'auteur de 30 ouvrages (dont certains ont été traduits en 9 langues).

Download and Read Online Les messages du corps - Quand nos cellules nous parlent Jacques Staehle
#YW7BISMSPAX



Lire Les messages du corps - Quand nos cellules nous parlent par Jacques Staehle pour ebook en ligneles
messages du corps - Quand nos cellules nous parlent par Jacques Staehle Téléchargement gratuit de PDF,
livresaudio, livres alire, bonslivresalire, livres bon marché, bonslivres, livresen ligne, livres en ligne,
revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres alire en ligne, bibliothéque en ligne, bons livres alire,
PDF Lesmeilleurslivresalire, lesmeilleurs livres pour lire leslivres Les messages du corps - Quand nos
cellules nous parlent par Jacques Staehle alire en ligne.Online Les messages du corps - Quand nos cellules
nous parlent par Jacques Staehle ebook Téléchargement PDFL es messages du corps - Quand nos cellules
nous parlent par Jacques Staehle DocL es messages du corps - Quand nos cellules nous parlent par Jacques
Staehle M obipocketL es messages du corps - Quand nos cellules nous parlent par Jacques Staehle EPub
YW7BJ3M SPAXYWT7BJ3M SPAXYW7BJ3M SPAX



