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Kurzbeschreibung

Hormone beeinflussen sémtliche Vorgange in unserem Korper und viele Krankheiten oder Beschwerden sind
auf Stérungen im Hormonhaushalt zuriickzufthren. Prof. Dr. Dr. med. Johannes Huber ist einer der
europaischen Experten zum Thema und berichtet in seinem Buch vom jlingsten Forschungsstand, von
Chancen und Risiken. Er bietet Aufklarung und verstandliche Orientierung bei Diagnostik und Behandlung
mit den neuen Methoden. Denn Hormone wie Ostrogen sind nicht nur Ursache fiir viele Funktionsstérungen
wie Bluthochdruck, Migrane, Haarausfall, urologische Beschwerden und Hautkrankheiten, sie sind auch der
Schitssel fir eine erfolgreiche Therapie. Prof. Huber erklért, wie mit Hilfe fein dosierter Hormontherapie
wirksam behandelt werden kann und erlautert das sensationelle Ergebnis der aktuellsten Studien: Ostrogen-
Zugaben erhohen nicht das Brustkrebsrisiko! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Dr. Johannes Huber ist Leiter der klinischen Abteilung fir gyndkol ogische Endokrinologie am
AKH Wien. Er gilt als "Hormonpapst" und hat bereits mehrere erfolgreiche Ratgeber verdffentlicht.
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