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Kurzbeschreibung
Der Klassiker unter den Meditationsbüchern!
Diese Buch ist eine Fundgrube!
Unter den vielzähligen Meditationen, die in diesem Buch vorgestellt werden, ist für jeden Leser die Richtige
dabei. Die oft unorthodoxen Techniken sind einzig in ihrer Originalität und Frische. Sie zeugen nicht nur von
Oshos tiefen Einblicken in die menschliche Natur, sondern auch von seiner großen Kunst der Synthese der
Weisheit des Ostens und der Psychologie des Westens. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Osho (Bhagwan Shree Raijneesh) wurde 1931 in Indien geboren. Bevor er als spiritueller Lehrer hervortrat,
war er als Philosophieprofessor an der Universität von Jabalpur tätig. Seit den sechziger Jahren lehrte er
spezielle Meditationstechniken, wobei er vor allem von westlichen Suchern großen Zulauf erhielt. 1974
gründete er in Poona ein Zentrum für Meditation und Selbsterfahrung. Von 1981 bis 1987 lehrte er in
Oregon, USA. Bereits zu seinen Lebzeiten fanden seine Lehren Resonanz bei Millionen Menschen in aller
Welt. Seit seinem Tod 1990 ist die Zahl seiner Anhänger weiter gewachsen.
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