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Dans les états frontières de la conscience - tels le rêve, la méditation, la relaxation, l'hypnose et l'expérience
hors du corps - gît une part encore largement inexplorée de notre conscience. Or c'est justement dans ces
états modifiés - par rapport à notre conscience de veille - que surgissent plus librement des dons latents que
la plupart d'entre nous possèdent: informations télépathiques, éclairs prémonitoires et visions à distance
émergent alors spontanément. Depuis les années soixante, des scientifiques se sont plongés dans
l'investigation de ces états modifiés, afin d'en comprendre les aspects tant physiologiques que
psychologiques et parapsychologiques.
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