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Présentation de l'éditeur
Le guide d'initiation que vous tenez entre vos mains a la prétention, en plus de vous aider dans vos premiers
pas, de vous présenter des informations historiques et actuelles sur lesquelles vous pourrez greffer vos
propres recherches, bibliographiques ou autres, et fonder votre propre opinion sur l'homéopathie. Après les
notions de base, nous abordons la Matière Médicale, qui désigne la collecte de tous les symptômes
correspondant à chaque remède homéopathique (il y en a plus de 300). Cette Matière Médicale étant une
sorte d'encyclopédie médicale souvent très volumineuse, nous avons tenté de la livrer sous une forme très
abrégée, simplifiée, et surtout illustrée afin de la rendre plus vivante et moderne, autant que faire se peut.
L'utilisation de la Croix de Hering nous a paru représenter une forme didactique pertinente pour formaliser
son diagnostic homéopathique. La démarche homéopathique de recherche des remèdes est expliquée selon
plusieurs modes d'accès, afin que chacun trouve, selon sa sensibilité, celle qui correspond le mieux à sa
pratique clinique, sa disponibilité et ses connaissances. Le lecteur trouvera même en fin d'ouvrage des
thèmes d'application pratique pour stimuler chez chaque curieux le désir de constituer sa propre base de
données en étudiant d'autres sources, sur cette lancée. Biographie de l'auteur
Le Dr Benoît SAUVAN est praticien en canine à Anglet. Diplômé de l'ENVA, il a ensuite suivi de
nombreuses formations (gestion, homéopathie, biochimie, hématologie, chronobiologie, phytothérapie.).
Selon lui c'est dans la diversité des points de vue qu'il est possible de trouver une forme de compréhension de
la vie, de la santé et de la maladie, si ce n'est une vérité, laquelle nous apparaît si labile avec un peu de recul
sur l'histoire de la médecine et des sciences. Sur le sujet des médecines alternatives, il est de plus en plus
convaincu que c'est dans la modernité des raisonnements et des connaissances que se trouve l'avenir, et non
dans un enfermement au sein de pensées, même solides, si celles-là n'évoluent pas.
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