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Présentation de l'éditeur
Une mère sur trois est célibataire ! Ce phénomène de société surfe sur la vague des ruptures de plus en plus
fréquentes, lorsque l'amour n'est plus de la partie, même si les enfants en restent les plus beaux fruits. D'où
l'idée d'un guide pratique à l'attention des mères célibataires, qui fourmille de conseils, d'astuces et de bonnes
adresses pour bien organiser son emploi du temps, mieux gérer ses finances, trouver la nounou idéale, faire
de nouvelles rencontres, prendre soin de soi, programmer des vacances sympas, se remettre au sport, et
surtout, retrouver une vie agréable, avec moins de stress et plus de plaisir. Biographie de l'auteur
Journaliste depuis 20 ans. Cathy Vartkès est auteur de nombreux livres dans le domaine du bien-être dont
Hammam et soins du corps, Éd. Flammarion.
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