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Présentation de I'éditeur

L es grands chefs commencent en tant que jeunes (ou mains jeunes) marmitons... Qu’'on

soit enfant, ado ou adulte, comment mieux développer I'amour de la cuisine gu’ avec des
recettes allant du simplissime au simple et des conseils de base, tous rassemblés dans un méme
livre?

Aux cbtés du personnage qui vous accueillera dans la cuisine du Chéteau

imaginaire, préparez de lalasagne en morceaux ou de la croustade croustillante, garnissez vos
boites alunchs et surtout, apprenez a cuisiner tout en vous

amusant.

Que vous visiez une plus grande consommation de produits végétaux — légumes bien sir,

mais aussi produits céréaliers, |égumineuses, fruits, noix, graines et leurs dérivés —telle que
recommandée par de nombreuses recherches pour un meilleur bien-étre, que vous souhaitiez agir
par compassion face aux conditions de vie cruelles des animaux d' é evage ou que vous soyez
simplement curieux de découvrir une cuisine qui ne vous est pas encore familiére, les recettes
100 % végétales de ce livre vous conviendront.

Avec une photographie qui accompagne chague recette, une chanson pour les

plus petits, un conte pour les plus grands, des idées d' activités et une section « cours de
cuisine » bien fournie, voici un livre attrayant qui dépasse le simple recueil de recettes pour
atteindre le statut de référence incontournable pour tout débutant. Présentation de |'éditeur

L es grands chefs commencent en tant que jeunes (ou moins jeunes) marmitons... Qu’on

soit enfant, ado ou adulte, comment mieux développer I'amour de la cuisine qu’ avec des
recettes allant du simplissime au simple et des conseils de base, tous rassemblés dans un méme
livre?

Aux cbtés du personnage qui vous accueillera dans la cuisine du Chéteau

imaginaire, préparez de la lasagne en morceaux ou de la croustade croustillante, garnissez vos
boites alunchs et surtout, apprenez a cuisiner tout en vous

amusant.

Que vous visiez une plus grande consommation de produits veégétaux — |égumes bien sr,

mais aussi produits céréaliers, |égumineuses, fruits, noix, graines et leurs dérivés —telle que
recommandée par de nombreuses recherches pour un meilleur bien-étre, que vous souhaitiez agir
par compassion face aux conditions de vie cruelles des animaux d' é evage ou que vous soyez
simplement curieux de découvrir une cuisine qui ne vous est pas encore familiére, les recettes
100 % vegétales de ce livre vous conviendront.

Avec une photographie qui accompagne chague recette, une chanson pour les

plus petits, un conte pour les plus grands, des idées d’ activités et une section « cours de

cuisine » bien fournie, voici un livre attrayant qui dépasse le ssmple recueil de recettes pour

atteindre le statut de référence incontournable pour tout débutant.
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