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Kurzbeschreibung

Uberall, wo Kinder in die Welt aufbrechen, gibt es Alternativen zu einem Leben, das immer schneller,
technischer und komplizierter wird. In diesem Buch zeigen Julia Dibbern und Nicola Schmidt, wie Eltern
und Kinder ihre Bedirfnisse nach Nahe, Natur und Langsamkeit gemeinsam ausleben kénnen.

Die beiden Pionierinnen der Artgerecht-Bewegung haben Wege zu mehr Entschleunigung und
Nachhaltigkeit im Alltag mit Kindern gefunden, und zwar jenseits vom V ereinbarkeitsstress isolierter
Kleinfamilien. Denn Eltern, die sich gemeinschaftlich organisieren, finden nicht nur Entspannung und
Abwechslung, sondern auch Ldsungen fir ein 6konomisches System, das genauso unter Druck steht wie die
Mdtter und V &ter von heute. Pressestimmen

»Lesenswert.« Susanne Zita, Kronen Zeitung, 25.10.2016

»[...] das Buch 6ffnet den Blick fir kostbare gemeinsame Familien-Momente.« Bettina Eschbacher,
Mannheimer Morgen, 2.12.2016

»lch lese eigentlich nie Familien-Ratgeber. Slow Family vom Beltz Verlag & dem Credo >Bullerbi fur allec
ist anders, intensiv schdn geschrieben, eine Einladung zum kontinuierlichen Fokus auf das Wichtigste: das

gemeinsame Entschleunigen mit den Liebsten, die gemeinsame Zeit, naturnah, echt und voller Gliicks- und
Herzmomente! « pinspiration, Instagram, 2016

»[...] [Ein] Buch, in dem man immer mal wieder gerne liest, sich Anregungen holt oder sich einfach
anstecken l&sst von der guten Laune und der Schaffenskraft von Julia Dibbern und Nicola Schmidt.«
morethanwords.de, 10.10.2016

»Der leicht lesbare, in herzlichem Stil verfasste Ratgeber ist fir junge oder verunsichere Eltern ein Gewinn.«
Bianca Mertin, ekz ibliotheksservice, 12.2016

»Auf diesem Wege méchte ich euch allen dieses wunderbar- und wertvolle Buch ans Herz legen. Esist
wirklich eine Quelle der Inspiration.« frieda-friedlich.de, 20.10.2016

»FUr mich eine totale Bereicherung! « Annina Schéflein, breifreibaby.de, 12.1.2017 Kurzbeschreibung
Uberall, wo Kinder in die Welt aufbrechen, gibt es Alternativen zu einem Leben, das immer schneller,
technischer und komplizierter wird. In diesem Buch zeigen Julia Dibbern und Nicola Schmidt, wie Eltern
und Kinder ihre Bedurfnisse nach Nahe, Natur und Langsamkeit gemeinsam ausleben konnen.

Die beiden Pionierinnen der Artgerecht-Bewegung haben Wege zu mehr Entschleunigung und
Nachhaltigkeit im Alltag mit Kindern gefunden, und zwar jenseits vom V ereinbarkeitsstress isolierter
Kleinfamilien. Denn Eltern, die sich gemeinschaftlich organisieren, finden nicht nur Entspannung und
Abwechslung, sondern auch Ldsungen fur ein 6konomisches System, das genauso unter Druck steht wie die
Mtter und Véter von heute.
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