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Este libro es una pequeña ayuda para todos aquellos que se están preparando una oposición, que quieren
montar una empresa, que desean conquistar a la persona amada, que buscan mejorar su rendimiento
deportivo o que tienen cualquier otro propósito u objetivo.

Éxito en la vida, ganar dinero, ser feliz, triunfar,... ¿a quién no le gusta? Si lo quieres, tienes que ir a
buscarlo. Aquí tienes las claves.

El regalo perfecto, para ti mismo o para esa persona conocida o amiga.

No es necesario leerlo en un orden especial y tampoco es conveniente leerlo de un tirón.

Cada capítulo supondrá un nuevo impulso y estímulo que te animará a modificar pequeñas cosas en tu vida.
Adelante, esos pequeños cambios serán los primeros pasos de tu viaje hacia tus objetivos.

Luego puedes leer un nuevo capítulo y volver a sentir un pequeño empujón que te anime a seguir adelante
probando nuevas estrategias o haciendo nuevos cambios.

Lo realmente importante es que identifiques aquello en lo que cada capítulo te puede ayudar. Son 18
capítulos, 18 barritas energéticas, 18 pequeños pasos. Puede no parecer mucho, pero te harán comenzar tu
gran viaje y/o elegir la dirección adecuada.

Y una vez en marcha... serás imparable !!
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