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Présentation de l'éditeur
Bien des chrétiens sont convaincus de la beauté et de la grandeur du sacrement de Réconciliation. Mais de là
à aller se confesser, il y a loin. Car ce sont des obstacles souvent très pratiques qui retiennent les fidèles à
distance du confessionnal :
• Tout a tellement changé, comment s'y prend-on de nos jours ?
• Je veux bien me confesser mais je ne sais pas quoi dire...
• J'ai oublié mon acte de contrition, est-ce grave ?
• Est-on toujours tenu de rentrer dans un confessionnal ?
• Je dis toujours les mêmes péchés, alors à quoi bon... ?
• Comment trouver encore un prêtre disponible pour me confesser ?
• Chez nous il n'y a plus que des absolutions collectives, les prêtres ne confessent plus.
• Avec quelle fréquence faut-il recevoir ce sacrement ?
Ce petit manuel se voudrait un outil pratique, à consulter juste avant d'aller se confesser. Il n'a pas d'autre but
que de " décontracter le pénitent " qui ne doit pas penser d'abord au mode d'emploi de la confession " mais à
la miséricorde de Dieu qu'il va célébrer dans la joie.
Signe de notre temps, le Magistère exhorte avec force les pasteurs à " un courage pastoral renouvelé pour
proposer de manière persuasive et efficace la pratique du sacrement de la Réconciliation. " Puisse notre petit
guide répondre pour sa part à ce souhait pressant de l'Eglise. Biographie de l'auteur
Le Père Guillaume de Menthière est prêtre du diocèse de Paris depuis 1991, vicaire en paroisse et aumônier
de lycées. Professeur à l'Ecole Cathédrale, il est l'auteur de plusieurs ouvrages, en particulier du livre Le
Sacrement de Réconciliation (Téqui 2001) dont le présent Guide du Pénitent tire les conséquences pratiques.
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