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Kurzbeschreibung

Endlich kommen sie! Die goldenen Regeln fur Erfolg, Zufriedenheit und personliche Produktivitét, verpackt
in 5 Module mit je 10 leicht anwendbaren Geboten. Der Autor prasentiert erprobte Methoden und innovative
Konzepte, die frischen Wind in den Alltag bringen: Mit einer ,, Farbpalette* kdnnen wir unsere Probleme
I8sen, mit den , Lebensbatterien” eine perfekte Work-Life-Balance erzielen und mit dem ,, Krengel schen
Imperativ* wird Ordnung zum Kinderspiel.

Hier findet jeder etwas Motivierendes, Inspirierendes, Bewahrtes. Vor allem besticht der ungewdéhnliche
Ratgeber durch seine personliche und humorvolle Art. Kurzum: Ein unentbehrliches Handbuch, dasin
keinem Blicherregal fehlen sollte. Fir alle Ehrgeizigen und Chaoten, fir Studenten und Y oung Professionals
aber auch anspornend fiir Fortgeschrittene. Der Verlag Uber das Buch

Die Golden Rules sind fur ale, die sich personlich, fachlich und methodisch weiterentwickeln wollen. Fr
Zielstrebige, die ihre Zukunft aktiv gestalten und die organisatorische Hochstleistungen vollbringen. Fir
Menschen, die sich mehr Erfolg wiinschen und sich selbst verwirklichen mochten. Und nattrlich fur Dauer-
Gluhwurmchen, die Stress reduzieren miissen und mehr Freizeit erstreben. Autorenkommentar

Die Golden Rules sind: « Kompakt. Finf wichtige Kompetenzen werden pragnant in je zehn Regeln erklért.
Statt sich durch finf separate Biicher kdmpfen zu missen, halten Sie die Essenz bereitsin den Handen! »
Anschaulich. Jede Regel wird durch Beispiele, Erklérungen und Illustrationen lebendig. Erfahrungen des
Autors helfen, Fehler zu vermeiden und Hindernisse zu umschiffen. « Praktisch. Zu jeder Regel gibt es
konkrete Umsetzungstipps, alle Module schlief3en mit einer ,, Zielscheibe* und einem kleinen

» Trainingslager” ab. Die ,,Mini-Poster* sind eine wertvolle Gedankenstiitze. ¢ Inspirierend. Das Buch
prasentiert Insider-Tricks und innovative Methoden. Sie regen zum Nachdenken an, liefern Anstole fur die
prazisiere Selbstbeobachtung und riitteln an eingefahrenen Verhaltensweisen.
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