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Kurzbeschreibung

Telomere sind die Schutzkappen unserer Chromosomen und damit direkt mit der Zellalterung sowie dem
Entstehen vieler Krankheiten wie Krebs, Diabetes und Herzkrei slaufbeschwerden verbunden.
Nobelpreistragerin Dr. Elizabeth Blackburn und ihre Kollegin Dr. Elissa Epel haben in jahrelanger
Forschung herausgefunden, woraus unsere Telomere bestehen und wie wir sie erhalten kénnen.
Wissenschaftlich fundiert und praktisch erklért: In diesem Buch finden Sie die Anleitung fr einen vitalen
Korper. Bleiben Sie jung und gesund — ein Leben lang.

Pressestimmen

»Die Forschungen von Blackburn und Epel liefern endlich geschlossene Begriindungsketten daftir, warum
bereits einfachste Werkzeuge der L ebensstilverdnderung so grof3e positive Wirkungen entfalten konnen.«
(Nicole Heif3mann, stern)

»Elizabeth Blackburn erforscht den Prozess des Alterns und verrét, wie man langer |eben kann. Thre Tipps
sind einfach aber effizient.« (Sandra Lumetsberger, Kurier (Osterreich))

»Auch fir Laien gut versténdlich erkléart dieses wissenschaftliche Buch, [wie wir dem vorzeitigen
Alterungsprozess vorbeugen].« (emotion) Kurzbeschreibung
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