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LIVRE : Connectez-vous à la terre, peut-être la découverte la plus importante sur la santé ! de Clinton Ober,
Stephen Sinatra M.D., Martin Zucker Editeur : VEGA - 360 pages / 2013 « Connectez-vous à la terre - peut-
être la découverte la plus importante sur la santé! » est l'édition française du livre Earthing. Ce livre présente
une thérapie naturelle révolutionnaire, la mise à la terre, qui permet de supprimer ou d'améliorer de façon
spectaculaire de nombreux problèmes de santé courants : insomnie, épuisement, stress, anxiété... Nous
redécouvrons tous les bienfaits du contact de notre corps avec Notre Terre, avec notamment la marche pieds
nus qui équilibre l'état électrique naturel de notre corps. Cette marche pieds nus au contact de la terre agit
positivement sur notre état de santé et le bon fonctionnement de nos organes. L'énergie naturelle de la terre
présente un effet puissant de bienfaisance sur notre organisme. Ce contact avec notre terre peut s'établir non
seulement par les pieds nus, mais avec des équipements adaptés à une mise à la terre, que ce soit couché,
assis... Divers surmatelas, draps, assises et tapis vous permettent de retrouver ce lien précieux avec notre
terre, que vous soyez à la maison, au bureau, à votre poste de travail.... Ce livre « Connectez-vous à la terre »
nous introduit à cette connaissance sur la nécessité d'être relié à Notre TERRE, relation appelée « Earthing »
qui améliore significativement nombres de difficultés liées à l'insomnie, aux douleurs chroniques d'origines
diverses et variées, de maladies et lésions, au stress et épuisement... Terre Mère nous donne son énergie
bienfaisante si nous savons la solliciter !
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260 pages
Présentation de l'éditeur
Nous avons oublié les nombreux bienfaits que procure le simple contact avec la surface de la Terre,
notamment de marcher pieds nus. Ce lien rétablit et maintient l’état électrique naturel du corps humain,
permet de préserver sa santé et le bon fonctionnement de nos organes. L’énergie naturelle primordiale, qui
émane de la Terre, est un remède puissant et inégalé. Biographie de l'auteur
Clinton Ober s’est orienté vers la jeune industrie des ordinateurs et s’est associé à McGraw-Hill. Suite à une
maladie qui lui fut presque fatale en 1993, il a entrepris une quête en direction d’un objectif plus noble.
Pendant ses voyages, il a découvert la mise à la Terre. Depuis il a déployé tous ses efforts pour encourager
l’exploration scientifique et promouvoir les applications pratiques de ce concept.Stephen Sinatra, M.D., est
un cardiologue et un psychothérapeute diplômé qui a consacré plus de trente années à aider ses patients à
prévenir et guérir les maladies cardiaques. Martin Zucker écrit beaucoup sur la guérison naturelle, la santé et
les médecines douces depuis trente ans.
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