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Kurzbeschreibung

Krauter fir Kinder von 0-12 Krauter kénnen auch Kindern gute Dienste leisten nur muss man wissen, welche
Pflanze ab welchem Lebensalter die richtige ist. Diesist das erste Buch mit einer umfassenden Auflistung
jener Krauter, die fur Babys, Kleinkinder, Schulkinder oder Teenager einsetzbar sind. Viele Tabellen und
genaue Aufstellungen erleichtern die Mittelfindung fir alle gangigen Symptome. Themenkreise wie Haut,
Lunge oder Magen sind genau besprochen, es gibt viele, leicht nachzumachende Rezepte und jeweils ein
Maérchen dazu. Omas, Mamas und Papas lernen gemeinsam mit den Kindern den richtigen Umgang mit den
Schatzen der Natur, mit &therischen Olen, Hydrolaten, Tees und vielen anderen Krauterpréparaten, die auf
die Bedurfnisse junger Familien abgestimmt sind. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ingrid Kleindienst-John besch&ftigt sich schon seit ihren Jugendjahren mit der Natur.

Seit mehr als 15 Jahren unterrichtet sie Aromatherapie und bildet in ihrem eigenen Ingtitut ,, Aromaexperten”
interessierte Menschen aus.

Sie lebt und arbeitet vorwiegend im Siiden Niederdsterreichs, in einer Landschaft, die ihr besonders ans Herz
gewachsen ist.

Gemeinsam mit ihrem Mann veranstaltet sie Kréuterwanderungen und Workshops fir Kréuterheilkunde.
Ingrid Kleindienst-John ist Sachbuchautorin und publiziert im Rahmen des Freya-Verlags.
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