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Notre corps est bien plus bavard que nous | e croyons. Nos gestes, nos mimiques et nos tics sont autant de
facons de livrer nos émotions - celles qu'on désire transmettre comme celles qu'on préférerait garder pour

soi. Ce langage, que I'on qualifie de non verbal, représente plus de 90 p. 100 de notre communication avec
autrui. Les mots eux-mémes ne comptent que pour 10 p. 100. C'est aussi un langage universel, peu importe la
culture alaguelle on appartient, |es réflexes de communication, inscrits dans nos génes, nous ayant été
transmis par les primates humainsil y ades millions d'années. Les mains de votre interlocuteur se tendent-
elles dans votre direction ? Et ces genoux qui sagitent, qu'est-ce que casignifie ? L'auteur, spécialiste de la
communication non verbale, vous apprend adécrypter les messages du corps.

Depuis vingt ans, Philippe Turchet développe la synergologie, discipline qui décode le fonctionnement de

I'esprit humain atravers lalecture du langage du corps. |1 est I'auteur des best-sellers: La synergologie et Les
codes inconscients de la séduction qui ont été traduits dans de nombreux pays.
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Présentation de I'éditeur

Notre corps est bien plus bavard que nous | e croyons. Nos gestes, nos mimiques et nos tics sont autant de
facons de livrer nos émotions — celles qu'on désire transmettre comme celles qu'on préférerait garder pour
soi. Ce langage, que I'on qualifie de non verbal, représente plus de 90 % de notre communication avec autrui.
L es mots eux-mémes ne comptent que pour 10 %. C'est aussi un langage universel, peu importe la culture &
laguelle on appartient, les réflexes de communication, inscrits dans nos genes, nous ayant été transmis par les
primates humainsil y a des millions d'années. Les mains de votre interlocuteur se tendent-elles dans votre
direction ? Et ces genoux qui Sagitent, qu'est-ce que casignifie ?

Biographie de 'auteur

Depuisvingt ans, Philippe Turchet développe la synergologie, discipline qui décode le fonctionnement de
I'esprit humain atraverslalecture du corps. Il est I'auteur des best-sellers La synergologie et Les codes
inconscients de la séduction qui ont été traduits dans de nombreux pays.
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