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In diesem Buch begleiten sieben Fach-Expertinnen, die alle auch selbst Mitter sind, durch die
Schwangerschaft - eine Kombination aus detaillierter medizinischer Information und praxiserprobtem
Know-how fir werdende Mamas. Angefangen vom Schwangerschaftstest, der ersten
Ultraschalluntersuchung bis zur Geburt und den ersten Tagen gibt das Expertenteam Rat zu allen Aspekten -
ob Gynékologie, Kinderheilkunde, Geburtshilfe, Partnerschaft, Erndhrung oder Fitness. Woche fir Waoche
zeigt der Schwangerschaftskalender faszinierende Ultraschallfotos aus dem Bauch und gibt praktische Tipps.
Fur Entspannung in der Schwangerschaft sorgt das Wohlfuihlprogramm mit einer Einfuhrung in Y oga und
Pilates sowie Tipps zu erholsamen Schlaf. Besonders personlich geschrieben, von Mittern fir Mitter!
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Kurzbeschreibung

In diesem Buch begleiten sieben Fach-Expertinnen, die alle auch selbst Mitter sind, durch die
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