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Kurzbeschreibung

Menschen, die unter Personlichkeitsstérungen leiden, sind in besonderem Mal3e der Gefahr ausgesetzt, durch
akute Lebenskrisen oder Traumata aus dem milhsam aufrechterhaltenen Gleichgewicht zu fallen.
Suizidalitét, fremd- und selbstschadigendes Verhalten, schwere Angststérungen und Dissoziationen sind die
dann haufig auftretenden Reaktionsweisen. Sowohl im ambulanten als auch im stationdren Bereichist in
solchen Fallen daher eine kompetente Krisenintervention - mittels psychotherapeutischer Techniken oder
zusétzlicher pharmakol ogischer Behandlung - von grofdter Bedeutung. Klappentext

Menschen, die unter Personlichkeitsstérungen leiden, sind in besonderem Maf3e der Gefahr ausgesetzt, durch
akute L ebenskrisen oder Traumata aus dem mihsam aufrechterhaltenen Gleichgewicht zu fallen.
Suizidalitét, fremd- und selbstschédigendes Verhalten, schwere Angststérungen und Dissoziationen sind die
dann haufig auftretenden Reaktionsweisen. Sowohl im ambulanten als auch im stationéren Bereichist in
solchen Féllen daher eine kompetente Krisenintervention - mittels psychotherapeutischer Techniken oder
zusétzlicher pharmakol ogischer Behandlung - von grofdter Bedeutung. Das Buch gibt dem Therapeuten das
erforderliche praktische Rustzeug an die Hand und schlief3t damit eine Licke in der Fachliteratur zu den
Personlichkeitsstorungen. Nach einer Einfihrung in die Diagnostik der Personlichkeitsstorungen wird
zunéchst von Thomas Bronisch ein Uberblick zur Krisenintervention allgemein und zum Thema Suizid im
besonderen gegeben. Krisenintervention bei selbstschadigendem Verhalten, bel Impulsivitét und
Aggressivitét stehen im Zentrum der néchsten Kapitel (M. Bohus/ Ch. Unckel). L. Reddemann beschreibt
Interventionsmoglichkeiten bei Angst und Dissoziation, und M. Dose beschliefdt das Buch mit Hinweisen zur
Phar-makotherapie und zu juristischen Aspekten. Diein ihren jeweiligen Fachgebieten bestens
ausgewiesenen Autoren decken sowohl das ver-haltenstherapeutische a's auch das tiefenpsychol ogische
Spektrum ab. So gibt das Buch eine integrative Antwort auf die Herausforderung der psychotherapeutischen
Krisenintervention. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. med. Luise Reddemann ist Nervenarztin und Psychoanal ytikerin.

Seit gut 25 Jahren beschéftigt sie sich intensiv mit Trauma und Traumafolgestérungen. Von 1985 bis 2003
war sie Leiterin der Klinik fur Psychotherapie und psychosomatische Medizin des Ev. Johannes-
Krankenhauses in Bielefeld und entwickelte dort ein Konzept zur Behandlung von Menschen mit komplexen
Traumafolgestérungen, die »Psychodynamisch imaginative Traumatherapie« (PITT).

L uise Reddemann fihrt zahireiche Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen durch. Im Rahmen ihrer
Honorarprofessur an der Universitat Klagenfurt fir medizinische Psychologie und Psychotraumatol ogie
widmet sie sich den Arbeitsschwerpunkten Resilienz sowie Folgen von kollektiven Traumatisierungen.

L uise Reddemann ist Mitglied im Weiterbil dungsausschuss der Deutschen Akademie fir
Psychotraumatologie, im Wissenschaftlichen Beirat der Lindauer Psychotherapiewochen und in der
wissenschaftlichen Leitung der Psychotherapietage NRW.

L uise Reddemanns Biicher und CDs im Verlag Klett-Cotta haben auch bei Betroffenen weite Verbreitung
gefunden und vielen Menschen geholfen, mit einer traumatischen Erfahrung besser fertig zu werden.
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