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Pressestimmen

»[...] eine wertvolle, praktische und handhabbare und strukturiere Arbeitshilfe.« Dipl-Psych. Tobias
Eisenmann, socialnet.de, 25.7.2016 Kurzbeschreibung

Das Kartenset auf Grundlage der Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT) dient dazu, in Therapie oder
Beratung mit dem Klienten herauszuarbeiten, nach welchen Werten er [eben méchte. Daf ir wahlt der Klient
zunéchst aus den rund vierzig Wertekarten die fur ihn wichtigsten aus, z.B. Loyalitdt oder Mitgefihl.
Anschlieffend bearbeiten Therapeut und Klient gemeinsam Schritt fiir Schritt unterschiedliche Aktionskarten,
die unter anderem Ziele festlegen oder die Umsetzung eines Wertes konkretisieren.

Wichtig ist dabei, dass die Werte fir verschiedene L ebensbereiche wie Familie oder Beruf gesondert geklart
werden. AulRerdem wird dem Klienten vermittelt, dass er nur Werte beriicksichtigen soll, von denen er selbst
Uberzeugt ist, und dass auch deren Umsetzung nicht immer gelingen kann. Nur so ist gemal3 der Akzeptanz-
und Commitmenttherapie eine authentische und zufriedenstellende L ebensweise mdglich. Ein ausfihrliches
Booklet erklart das genaue Vorgehen beim Einsatz der Karten in der Therapie. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dr. Russ Harris, Arzt, Coach und Psychotherapeut in Melbourne. Er leitet weltweit Fortbildungen zum
Thema ACT.
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