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Présentation de I'éditeur

50 recettes pour découvrir tous les hienfaits des greens smoothies, ces boissons détox alafois savoureuses et
bonnes pour lasanté !

L es boissons detox ont le vent en poupe ! Detoxifiantes, stimulantes, boostantes : faire du bien a son corps et
ases papilles, c'est possible!

Gréce avotre mixeur, centrifugeuse ou extracteur, apprenez atirer le meilleur parti des fruits, légumes,
herbes et autres substances bénéfiques.

Jus, smoothies ou soupes : saisons aprés saison, découvrez 50 recettes illustrées qui vont rapidement devenir
vos meilleures alliées minceur et santé !

Présentation de |'éditeur
50 recettes pour découvrir tous les bienfaits des greens smoothies, ces boissons détox alafois savoureuses et
bonnes pour la santé !

L es boissons detox ont le vent en poupe ! Detoxifiantes, stimulantes, boostantes : faire du bien a son corps et
ases papilles, c'est possible!

Gréce avotre mixeur, centrifugeuse ou extracteur, apprenez atirer le meilleur parti des fruits, 1égumes,
herbes et autres substances bénéfiques.

Jus, smoothies ou soupes : saisons aprés saison, découvrez 50 recettes illustrées qui vont rapidement devenir
vos meilleures alliées minceur et santé!

Biographie de ['auteur
Caroline Wietzel est I'auteur de nombreux livres de cuisine a succes chez First.
Download and Read Online 100 % green smoothies Caroline WIETZEL #OQIA5029FEX



Lire 100 % green smoothies par Caroline WIETZEL pour ebook en ligne100 % green smoothies par
Caroline WIETZEL Tééchargement gratuit de PDF, livres audio, livres alire, bonslivresalire, livres bon
marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livresen ligne, livres a
lire en ligne, bibliothégue en ligne, bonslivres alire, PDF Les meilleurslivres alire, les meilleurs livres pour
lireleslivres 100 % green smoothies par Caroline WIETZEL alire en ligne.Online 100 % green smoothies
par Caroline WIETZEL ebook Téléchargement PDF100 % green smoothies par Caroline WIETZEL Doc100
% green smoothies par Caroline WIETZEL M obipocket100 % green smoothies par Caroline WIETZEL
EPub

OQIA5029FEXOQIA5029FEX OQI A5029FEX



