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188 pages
Présentation de l'éditeur
Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le PERINÉE.
Sans jamais oser le demander à votre kiné !

Périnée qui es-tu ? Au centre de bon nombre de conversations de femmes, ce muscle essentiel est trop
souvent considéré comme tel une fois l'accouchement passé. Généralement on prend conscience de
l'importance du Périnée quand il s'agit de le rééduquer. Clémentine et Delphine ont rédigé un guide, un
manifeste, une bible qui donne à toutes les femmes (et aux hommes) les clés pour prendre soin
quotidiennement de son périnée si précieux...

Clémentine est kinésithérapeute, Delphine sa patiente. Cet ouvrage accessible, moderne et percutant est le
fruit de leur rencontre.

Biographie de l'auteur
Clémentine Siméon est kinésithérapeute spécialisée en périnéologie depuis une dizaine d'années. Elle est
chargée d'enseignement et intervient régulièrement auprès du grand public pour faire de la prévention. ,
Delphine Carré a travaillé plus de dix ans dans l'industrie pharmaceutique.
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