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Broschiertes Buch

Wie entsteht Gesundheit? Um darauf Antworten zu finden, befasst sich die Gesundheitswissenschaft mit der
Frage, wie Gesundheit definiert werden kann, mit Risiken, Ressourcen und Bewéltigungsstrategien sowie
ihrer ungleichen Verteilung in der Bevdlkerung. Die vollstandig Uberarbeitete 5. Auflage dieses bewahrten
Standard-L ehrbuchs verschafft Studierenden aller mit gesundheitswissenschaftlichen Fragen befassten
Fachrichtungen einen fundierten Uberblick tiber die grundlegenden Theorien und ihre Anwendung. In der
Neuauflage wird zudem das theoretische Modell der Salutogenese von Antonovsky als integrierendes
Konzept vorgeschlagen und diskutiert.
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