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Stockholms National stadspark tar vid endast ett stenkast fran storstadens tétbebyggel se dar staden ger vika
breder en vild och vacker natur ut sig tillsammans med ett spannande kulturlandskap. Rogivande skogar,
idylliska sj6ar, skéna strander, brusande béckar, vidstrackta dngar och klippiga 6ar ryms allainom parken,
altsammans standigt redo att upplevas inom nastan omedelbart rackhdll fran centrala Stockholm.

National stadsparken utgor inte bara Sveriges mest valbestkta rekreationsomrade utan ar ocksa ett fantastiskt
naturomrade i sig som med sin enastéende artrikedom av bade flora och fauna starkt bidrar till att gora
Sveriges huvudstad varldsunik. Bokens bilder tacker ett brett spektrum av parken bade geografiskt och
arstidsmassigt, med ett fokus pa de vildare delarna dar naturupplevelsen ofta blir som starkast. Sparsmakad
textmassigt |ater boken bildernatala for sig sjalva med en forhoppning att lockatill egna éventyr i parken. En
inspirationskalla for att upptécka, vardesatta och varnavar unika National stadspark, dven bortom somrarnas
val besokta promenadstrak.
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