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Présentation de l'éditeur
Nous avons tous en nous une part d'ombre. Tant que nous l'ignorons, elle influence négativement notre vie et
nous fait souffrir. Lise Bartoli, psychologue et hypnothérapeute, nous aide à la transformer en énergie
positive. Un livre à la fois bienfaisant et ludique : conçu comme un jeu où l'on pioche des cartes, il suscite,
exactement comme en consultation, des associations inconscientes et nous guide vers les facettes cachées de
nous-mêmes. Par l'auteur de Se libérer par l'hypnose et de L'Art d'apaiser son enfant. Biographie de l'auteur
Lise Bartoli, psychothérapeute et hypnothérapeute, est notamment l'auteur, aux Editions Payot, de L'Art
d'apaiser son enfant et de Se libérer par l'hypnose.
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