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Titre complet : Légumes anciens des potagers de la Champagne-Ardenne et de I'Aisne.? Ce beau livre nous
redonne le go(t du jardinage et de la cuisine d'une quarantaine de variétés régionales de |égumes anciens :?
Arroche des bords de Vesle - Artichaut gros vert de Laon - Asperge grosse blanche de Champagne - Batavia
de Soissons - Betterave potagere de I'Aisne et de laMarne - Carotte du Fond de Givonne (longue obtuse sans
coeur des Ardennes) - Carotte longue jaune de Chélons - Chervis de laMarne - Chou a choucroute de I'Aube
- Chou cabus vert ou blanc du Fond de Givonne et gros rouge des Ardennes - Chou d'Ecury-sur-Caoole -
Cornichon amélioré de Bourbonne - Cornichon petit vert de Reims - Cresson des jardins des bords de Vesle -
Echalote grise de Champagne - Haricot flageolet "chevrier vert" - Haricot flageolet "blanc d'Alliancelles’ -
Haricot gros blanc (arames) dit "jacquot" de Soissons - Laitue Saint-Antoine - Lentillon rosé de la
Champagne - Mé&che dorée des Ardennes - Melon de Saint-Memmie - Moutarde noire de Champagne -

Navet boulette de Champagne (ou de Bussy) - Oignons colorés de Champagne - Qignon-patate des jardiniers
rémois (oignon-échalote) - Oseille-épinard des bords de Vedle - Panais des jardins de Reims - Persil tubéreux
de la Champagne - Poireau perpétuel cultivé en Champagne - Pois mange-tout (ou gourmand) de saint
Désirat - Pomme de terre "corne de gatte" des Ardennes - Pomme de terre rouge du Soissonnais - Potiron
galeux des terres champenoises - Radis de Reims - Raifort sauvage et cultivé - Rhubarbe hétive de
Champagne - Scarole blonde de Sézanne - Tomate douce et blanche de Picardie - Topinambour "fuseau"
blanc de Champagne.? avec prés de cent recettes sy rapportant et collectées dans les familles par Lise
Béséme-Pia
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Présentation de I'éditeur

"Ah! s toutes|es générations pouvaient se donner lamain... " Un jeune homme épris de légumes rares et de
belles photographies... Un jardinier "de terrain”, discret et laborieux autant qu'érudit, passionné de potager et
collectionneur de légumes anciens, qui passe la plupart de son temps libre & cultiver, de maniére biologique
(sans engrais ni traitements) son jardin des environs de Reims, a quelques métres des bords de laVede... qui
ouvre volontiers sa porte et aime faire partager son savoir-faire. Une grand-mere ardennaise, curieuse et
gourmande, auteure de plusieurs ouvrages ayant trait ala Champagne-Ardenne, ses coutumes, ses traditions,
ses fétes et croyances, son parler, sa gastronomie et bien sir, ses |égumes anciens plus ou moins disparus ou
connus... Trois personnes de générations différentes se sont associées pour réaliser cet ouvrage traitant des

L égumes anciens des potagers de la Champagne-Ardenne et de I'Aisne (Légumes, |égumes-fruits plus ou
moiNs courants, rares ou méconnus, parfois presque disparus, anciennement cultivés sous notre climat... dont
certains sont remis actuellement au goGt du jour). L'un a montré ses photos. L'autre a noté, au jour le jour, ses
observations concernant les |égumes anciens de sa région, leurs exigences, leurs qualités, leur rendement,
comment les faire se reproduire... Tout un programme ! Latroisiéme a donné, comme d'habitude, son "grain
de sel", sesrecettes - celles d'hier et d'aujourd'hui -, I'historique des |égumes,

leur folklore, leurs bienfaits, |es anecdotes et |les

histoires droles du terroir, les concernant!
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