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Extrait
CE QU'ON DOIT S'ATTENDRE A TROUVER DANS CE LIVRE ET COMMENT IL FUT COMPOSE
Courts prolégomènes. - Pour qui ce livre n'est pas écrit. - A quel âge et dans quelles circonstances je
commence à prendre note de mes rêves, et ensuite à les étudier. - Mes premières découvertes et mes premiers
progrès dans cette voie. - Je suis cependant forcé d'interrompre ces études que je reprends plus tard. -
Pourquoi je n'ai pas concouru en 1855, et sous quelle forme je me détermine à publier mes recherches
aujourd'hui.

Suivre pas à pas la marche de l'esprit humain dans ses capricieuses pérégrinations à travers un monde idéal ;
analyser minutieusement certains détails de nature à jeter une vive lumière sur l'ensemble du tableau ;
demander à l'expérience la solidarité qui s'établit entre les actions de la vie et les illusions de sommeil ; ce
thème offre déjà par lui-même un assez remarquable intérêt ; mais s'il venait à ressortir de cette étude la
preuve que la volonté n'est point sans action sur les nombreuses péripéties de notre existence imaginaire, que
l'on peut guider parfois les illusions du rêve comme les événements du jour, qu'il n'est pas impossible de
rappeler quelque vision magique, ainsi qu'on revient dans la vie réelle à quelque site affectionné, cette
perspective mériterait sans doute une attention particulière ; l'intérêt prendrait un caractère qu'on ne lui
soupçonnait pas tout d'abord.
Les rêves ne sont-ils pas la tierce partie de notre existence ? Pour ceux qui cherchent, le phénomène du rêve
n'est-il pas étroitement lié à ce grand mystère de la dualité psycho-corporelle qu'on ne se lassera jamais de
sonder ? Parmi ceux qui se sentent vivre, enfin, en est-il un qui ne garde, au moins vaguement, le souvenir de
quelque vision enchanteresse, ayant laissé dans sa mémoire une douce et ineffaçable impression ?
Comme l'imagination crée de délicieuses féeries, alors qu'elle règne en absolue souveraine, affranchie de tout
ce que la vie positive a d'exigences et d'empêchements, abandonnée, sans nulle réserve, à toutes les
magnificences de l'idéal ! Les cauchemars et les monstres suscitent parfois, il est vrai, de très pénibles
émotions ; mais que de régions enchantées, que d'apparitions charmantes, que d'épanchements délicieux et de
sensations d'une vivacité inouïe, qui nous font regretter parfois au réveil la trop courte durée de la nuit !
Je sais bien que de tels préliminaires seront fort mal accueillis par certaines personnes qui assurent n'avoir
jamais qu'un sommeil mortiforme, et qui vont jusqu'à repousser, comme une opinion déraisonnable, la seule
idée que leur esprit ait pu veiller ; mais ce n'est pas pour elles que je publie ce volume ; je les prie même
instamment de ne pas l'ouvrir. Ceux dont j'ambitionne le suffrage ne seront pas non plus les spécialistes,
résolus par avance à n'examiner une question que d'un seul côté. L'auteur n'est point docteur en médecine,
encore moins en philosophie. Quelle qualité a-t-il, en définitive, pour aborder un sujet aussi délicat ? Il est
indispensable que le lecteur le sache, et je n'imagine point de meilleure façon de l'en instruire que de lui
raconter très simplement comment ces pages sont venues au jour.

Élevé dans ma famille, où je fis mes études sans condisciples, je travaillais seul, loin de toute distraction
comme de toute surveillance, ayant à produire mes compositions à heure fixe, libre de couper d'ailleurs mes
heures de classe suivant mes inspirations ou mon bon plaisir. Ainsi livré à moi-même, il m'arrivait
fréquemment d'achever ma tâche avant que le moment fût venu de la produire. L'instinctive paresse de tout
jeune garçon m'empêchait, on le pense bien, d'en faire tout haut la remarque ; le moindre passe-temps me
semblait préférable à quelque surcroît d'occupation forcée qu'on n'eût point manqué de m'assigner.
J'employais donc ces instants de loisir d'une manière ou d'une autre. Tantôt je crayonnais, tantôt je coloriais
ce que j'avais crayonné. L'idée me vint un jour (j'étais alors dans ma quatorzième année) de prendre pour
sujet de mes croquis les souvenirs d'un rêve singulier qui m'avait vivement impressionné. Le résultat m'ayant
paru divertissant, j'eus bientôt un album spécial, où la représentation de chaque scène et de chaque figure fut
accompagnée d'une glose explicative relatant soigneusement les circonstances qui avaient amené ou suivi



l'apparition. Présentation de l'éditeur
Professeur émérite de tartare-mandchou au Collège de France, Hervey de Saint-Denys, se place ici à l'opposé
de toutes les prétendues " clefs des songes " et autres théories fumeuses qui avaient cours à son époque.
Forgeur de merveilles, adulé par les surréalistes, il tente d'expliquer certains comportements par l'analyse des
rêves, n'en faisant pas un autre monde, mais une part intime et complète de l'individu, de ses actes et
motivations, en multipliant les expériences les plus inattendues.
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