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Kurzbeschreibung

Immer mehr Trainer, Personaler und Fihrungskréfte streben eine Karriere als Coach an. Was kénnen Siein
der Praxis tun, um I hre Coaching-Fahigkeiten zu entwickeln? Mit den besten 100 Coaching-Ubungen bauen
Sie ein Repertoire an Interventionen systematisch aus, z.B. in Sachen Klientenbild, Werte, Kommunikation
oder Praxistransfer. Die Ubungs-Einheiten setzen sich aus drei Elementen zusammen: aus Alltags-Ubungen
(spielerisch), aus Praxis-Ubungen (anspruchsvoll) und aus Fall-Ubungen (Herausforderung!). Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Martin Wehrle war Flhrungskraft in einem Konzern, ehe seine Erfolgsstory als Karrierecoach begann. Heute
berét er Mitarbeiter aller DAX-Konzerne und gehort zu den meistzitierten Coaching- und Karriere-Experten
in Deutschland. Seine Blicher, mehr als ein Dutzend, wurden in zwolf Sprachen Ubersetzt. 'Ich arbeitein
einem Irrenhaus’ hielt sich tber 150 Wochen in der Spiegel-Bestsellerliste, wo er zuletzt mit 'Bin ich hier der
Depp' vertreten war. An seiner Hamburger Karriereberater-Akademie leitet Martin Wehrle mit grofem
Erfolg den ersten Ausbildungsgang zum Karrierecoach im deutschsprachigen Raum. Dieser Kurs wendet
sich an Coachs, Trainer und Berufserfahrene, die neben Firmenkunden auch Privatklienten coachen wollen.
Dabei verrét Wehrle auch, wie man erfolgreiche Biicher schreibt und sich as Coach positioniert. Seine
Blicher 'Karriereberatung', 'Die 100 besten Coaching-Ubungen' und 'Handbuch Fantasiereisen’ haben sich
bereits als Longseller fir Coachs und Berater etabliert.
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