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En los fascinantes pasajes autobiográficos de El cristal y la vía de la luz, Namkhai Norbu, un maestro
espiritual tibetano, da vida de manera brillante a las pro-fundas tradiciones espirituales de su país natal. El
autor va desentrañando la complejidad de las mismas a medida que narra su pro-pia historia, ubicando las
enseñanzas en su contexto tradicional y mostrando su profunda relevancia para el mundo de hoy. Este es el
primer informe completo escrito en lenguas occi-dentales por un lama tibetano sobre la tradición conocida
como dzogchén o "gran perfección", que constituye la esencia de to-das las tradi-ciones espirituales del
Tibet. El mismo examina los varios nive-les del sendero espiritual desde el punto de vista de la enseñanza
suprema, que en el dzogchén es introducida di-recta-mente por el maestro al discípulo desde el comienzo
mismo de su relación. El cristal y la vía de la luz será de interés tanto para el lector general como para el
tibetólogo y el interesado en la práctica del budismo. El compilador, John Shane, ha logrado armonizar los
re-cuen-tos anecdóticos de la vida del autor con las ense-ñanzas mis-mas, produciendo un libro muy
informativo y fácil de leer. Nacido en Degué, Tibet Oriental, Namkhai Norbu fue recono-cido a la edad de
tres años como el Tulku de un gran maestro de dzogchén que había vivido con anterioridad. Tras completar
sus estudios académicos, recibió enseñanzas de va-rios de los más grandes maestros de la época en el Tibet y
practicó con ellos. Cuando los eventos políticos lo hicieron abandonar el Tibet, se esta-bleció en Sikkim. Ha
sido profesor en el Instituto para el Medio y el Extremo Oriente, en Roma, y en el Instituto Universitario
Oriental de Nápoles. John Shane, nacido en Londres, es poeta, escritor y músico. Después de la lle-gada de
los primeros lamas tibetanos a Europa, estudió y practicó bajo la guía de varios de ellos, hasta conocer a
Namkhai Norbu Rinpoché. Desde ent
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