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On en a rêvé, Christophe Felder l a fait: des desserts sans sucre, sans calories, sans culpabilité! 50 recettes
gourmandes de desserts à réaliser avec le sucralose (ou autres substitut de sucre). Riz au lait, mousse au
chocolat Š de vrais desserts sans se priver!
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144 pages
Présentation de l'éditeur
On le sait bien, dans les gâteaux, c'est la culpabilité qui fait grossir ! On en a rêvé, Canderel et Christophe
Felder l'ont fait : de vrais desserts, sans sucre, sans calories, sans culpabilité. Avec Canderel, le dessert est
"non coupable".

Biographie de l'auteur
Christophe Felder, célèbre ancien chef pâtissier du Crillon, crée aujourd'hui des collections de pâtisserie pour
le Japon. Auteur de best-sellers chez Minerva depuis plusieurs années, Christophe Felder maîtrise
parfaitement l'art de la leçon grâce notamment aux nombreux cours qu'il dispense aussi bien à des
professionnels qu'à des particuliers.
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