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Présentation de l'éditeur
Sain et équilibré, le nouvel en-cas santé ! Le yaourt à boire comblera toutes vos petites faims. Aussi rapide à
préparer que le yaourt traditionnel, il saura vous séduire. Même sans yaourtière, vous pourrez facilement
préparer ces délicieuses boissons gourmandes. Au verre, à la paille ou dans une gourde, prenez plaisir à
siroter ces petites douceurs. 50 recettes à emporter : yaourt à boire aux fruits (abricot, framboise-menthe,
cerise-amande, mangue, poire), au sirop, chocolat ou friandises (caramel, Carambar, chocolat praliné, crème
de marron) ou aux épices et aromates (vanille, thé vert, gingembre et citron) : des recettes onctueuses pour
petits et grands ! Biographie de l'auteur
Thomas Fellerest traiteur et auteur de nombreux livres de cuisine chez First, dont Verrines qui friment,
Tartines craquantes et Que faire avec... la tomatedans la collection "Toquades'.
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